Le pain

C’est un aliment transformé a partir d'une céréale, souvent
du blé. On y ajoute en général du sel et de I'eau, de la
levure, et parfois des graines...

Le tableau ci-dessous présente les éléments qui
composent le pain :
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Remarques :
- Les matiéres grasses sont aussi appelées « lipides »
- Les Glucides sont aussi appelés « sucres »
- Les fibres sont des sucres, c’est a dire des glucides.







