
Quel est le rôle des hormones sexuelles à la puberté ? 
 

Répondez, dans l’ordre, aux questions suivantes directement sur votre cahier et 
sans coller les feuilles distribuées.  

 
1- Ecrire sur le cahier :«  À RETENIR ». 
 
2- Recopier dans le « À RETENIR » la définition d’une hormone (Doc 2). Vous pouvez 
faire le schéma aussi si cela vous aide. 
 
3- Le document 3 parle des hormones sexuelles.  
Recopier et compléter à la suite du À RETENIR la phrase suivante : « Les hormones 
sexuelles sont ………………………… et …………………………… » 
 
4- A la suite du À RETENIR, recopier et compléter le tableau suivant : 
 
                               Sexe                                     
 
PubertéTrouver sur le 
document 

Fille  Garçon 

Caractères sexuels 
secondaires 

  

Organes se mettant à 
fonctionner 

  

Signe de la capacité à se 
reproduire 

  

Hormones produites et par 
quel organes elles sont 
produites 

  

Tableau présentant quelques informations relatives à la puberté. 
 
5- Ecrire après le tableau la phrase suivante : 
« Les hormones sexuelles commencent à être produites à la puberté, et cette production 
est la cause de l’apparition des caractères sexuels secondaires de la puberté ». 
 
6- Trouver et écrire à la suite de ce À RETENIR un argument trouvé sur le doc 3 et qui 
prouve que la phrase que vous venez d’écrire est vraie.  
 
 
Vocabulaire : 
Caractère sexuel secondaire : Caractéristique qui apparaît à partir de la puberté. 
Ejaculation : émission de sperme, liquide blanchâtre, par le pénis. 
Règles : écoulement mensuel de sang par le vagin. 


